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Medlem af Danmarks Idrætsforbund  

 Dansens dag har fundet vej til Vendsyssel - B&U stævne i folkedans 

Lørdag den 29. april er dansens dag, der afholdes stævne i Kulturcenter Vendsyssel, 

Sæsing. Om formiddagen er der konkurrence i børnefolkedans for børn 6-9 år, 8-12 år og 

11-15 år. Efter frokost starter stævnet med indmarch med faneborg, B&U spillemænd og B 

& U dansere. Der deltager B&U’ere fra hele Jylland med børnedansere fra Læsø i nord via 

Tårs og omegns Folkedansere, børnene danser i Øster Hjermitslev og til Als i syd. Der 

kommer omkring 100 børn og 50 voksne til stævnet foruden masser af publikummer. Der 

deltager desuden ca. 10 spillemænd i stævnet. Musikken til folkedans er altid levende 

musik. Hele stævnet er total alkoholfrit. 

Der er opvisning af 3 B&U grupper og fællesdanseopvisning for de 3 grupper. Der deltager 

også børn fra Tårs og omegns Folkedansere i opvisningen. Kom og oplev hvor dygtige 

børnene er til at danse opvisning og se den glæde de får ved at danse.  Der bliver uddelt 

emblemer til alle B&U dansere. Under konkurrencen er der 3 dommere som afgiver 

karakterer fra Folkedans Danmark.  

 

Støt op om stævnet, kom og se hvad vi laver og du kan prøve dansen. Der er adgang for 

alle årgange, børn, unge og voksne, forældre med børn og bedsteforældre med børnebørn 

også meget gerne dem, der ikke kender til folkedans i forvejen og som har lyst til at bruge 

en dag indendørs i Kulturcentret, hvor der bliver mulighed for at deltage i folkedansen efter 

opvisningen for både B&U og voksne.  

 

Derefter spilles op til folkedans i et lokale for børn mellem 3 og 6 år og alle publikummer, 

som har lyst til at danse med deres børn i samme aldersgruppe. I den store sal danser alle 

fra 6 år og opefter med alle publikummer. Der deltager spillemænd både børn, unge og 

voksne, som spiller til dansen på deres instrumenter. Kom som forældre, bedsteforældre 

og tag børn og børnebørnene med og lad dem prøve at danse. Det er bare så fed en 

oplevelse med børn, unge og voksne der danser sammen og hvor alle generationer på 

tværs af alder i fællesskab får rørt sig rigtigt meget, samtidig skal alle bruge hovedet for at 

høre, hvad der bliver forklaret. Når man danser, kommer der masser af glæde og varme i 

kroppen. Det er motion og livsglæde på en sjov og festlig måde. Der betales entré inkl. 

kage, saft og kaffe. Efter aftensmaden fortsætter B&U fra 10 år og opefter med 

folkedansen og evt. natdans inden der måske bliver et par timers søvn, inden 

morgenmaden indtages søndag morgen og der siges farvel til gode dansevenner. 

Kirsten Bjerre står for tilrettelæggelse af dansen og Kurt Jensen står for tilrettelæggelse af 

musikken til stævnet. Arrangør af stævnet er Folkedans Danmark Region Nord og Tårs og 

omegns Folkedansere. Se mere på www.folkedans.dk og www.toff.dk 

De bedste hilsner 

Kirsten Svendsen 

Region Nord Folkedans Danmark 
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