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Tips og Ideer til din pardans

Et godt tilbud du ikke må gå glip af
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Sted:   Taastrup kulturhus
                        Poppel alle 12, B-salen, 2630 Taastrup
Region Sjælland og Region Hovedstaden inviterer til et godt kursus med stort udbytte i afslappende omgivelser.

Kurset er for alle   -   uanset alder og hvor længe du har danset.

Vi kommer jo alle for at lære noget.

Tips og ideer kursus 2019
Til dette års tips og ideer kursus vil vi dykke ned i nogle af de mest basale trin indenfor folkedans. Vi vil finpudse dem, samt udfordre dem rytmisk og musisk, så du/I får udnyttet musikken bedst mulig samt opnår en harmonisk dans. 
Dette vil vi overføre til pardanse og herunder gennemgå sæsonens konkurrencedanse. 
Der vil komme et rytmisk indslag, som med sikkerhed vil udfordre den enkelte, på dennes niveau. Der bliver lavet en kobling til det rytmiske i dansen og på denne måde kan trin, bevægelse og musikudnyttelse udvikles for den enkelte. Indslaget bliver differentieret, så alle kan være med og få noget med til dansen. 
Herudover vil der blive arbejdet videre på tidligere års fokus på polka, schottish, vals og hopsa. Det vil også være muligt at ønske en gennemgang af en bestemt dans, trin mm. Kontakt venligst Carsten eller Mette inden kurset. 
Vi ser frem til en god dag sammen! Mange venlige hilsner Birgit, Mogens, Carsten og Mette.

Vel mødt til nogle spændende, lærerige og ikke mindst hyggelige dansetimer.

Så fat din dansepatner og kom med på kursus
Pris:   gratis



Instruktører:




Mette Lukasiewicz og Carsten Jørgensen

Medbring:

Frokost, drikkelse

Musik:
Og godt humør

Birgit og Mogens Cramer

Tilmelding senest 3. November til danseudvalget

Helle H. Madsen, mail: helleogleif.madsen@mail.dk
Hanne Troen, mail: dans@kemirisk.dk
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