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Referat af medlems- og valgmeade i Region Sjzelland

Den 12. januar 2019 kl.13-18

Raklev Sognegard, Elledevej 59, 4400 Kalundborg

Program

Kl. 13.00-13.15 Benja Nielsen havde forberedt salen til os.

Velkomst Regionsformand Hanne Troen begd velkommen og prasenterede dagens
program.
Ca. 30 fremmgdte.

Kl.13.15-14.30

‘Hvordan kan vi
blive ved med at
danse?’

Interaktivt kursus
v/ Martine
Christiansen og
Henrik Larsen

Henrik og Martine holdt et
konstruktivt og spaeendende oplaeg i
forste omgang med fokus pa
opvarmning som forudsaetning for, at
vi ikke far skader, s vi kan fortsatte
med dansetrening op i alderen.

il Opvarmningen varer ca.10 minutter
"~ og sammensettes af 3 lige lange dele:
1) forst stille og roligt at fa gang i de
store muskelgrupper 2) dernaest lidt
udstraekning 3) og til slut at f& pulsen
op — stadig i kontrol.

Martine, som er fysioterapeut og arbejder med genoptraning, fortalte
om ’det faglige’, mens Henrik tog os med p4, hvordan starten pa en
folkedansetraning kan ske: March, stille og rolig festpolonaese med
dertil hgrende variationer (husk arme og skuldre) eller svensk Ganglat
(fra Appelbo).

Senere i kurset fik vi gennem flere eksempler lov at preve, hvordan en
lidt sveer kvadrille med mange finurligheder og avet om, trin for trin kan
gores enklere.

Nu ma vi bare habe at opvarmning far en plads i en almindelig
dansetraening — maske kunne det tages op pa instrukteruddannelsen.
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Kl. 14.30-16.00 1. Formanden for Koge Folkedanserforening, Bent Hansen, blev valgt til

dirigent. Han konstaterede, at valgmeadet var rettidigt indkaldt.
Valgmode

Der er i alt 23 foreninger i Region Sjzlland (mod 26 i 2018). Der var

1. Valg af dirigent fremmadt deltagere fra 12 foreninger med 30 deltagere.

Susanne Klim var referent.

2. Bestyrelsens

- 2. Hanne Troen gennemgik den fremsendte beretning for det forgangne ar.
beretning og

Poul Erik Rasmussen gennemgik beretningen for B&U.

regnskab Begge beretninger blev vedtaget med applaus.
Hanne Troen gennemgik regnskabet for 2018. Der er overskud i 2018 og
indestaende er pr. 31. december 2018: 91.348,- kr. Regnskabet
godkendes pa FD arsmgadet.

3. Indkomne 3. Der var ingen indkomne forslag fra medlemmerne.

forslag - sendt til Bestyrelsen i Region Sjzlland har fremsat et forslag til ndring af

Regionsbestyrelsen Regionshidndbogen, séledes at Aktivitetskalenderen pa

senest den 5. januar www.folkedans.dk, region Sjalland kan indeholde information om ikke-

2019 FD folkedans af generel interesse for medlemmerne. Der blev diskuteret

en del, men der var opbakning til at forslaget sendes videre til behandling
pa FD’s arsmade.

4. Arbejdsplan for | 4 Vi gennemgik i forste omgang arbejdsplanen for 2019, som allerede i vid
udstraekning ligger pa Aktivitetskalenderen pa hjemmesiden.
Aktivitetsplanen for 2020 ligner 2019-planen meget, men er fortsat uden
datoer.

folgende ar inkl.
budgetforslag

Budgettet for 2019 og 2020 blev fremlagt og godkendt.
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5. Valg af bestyrelse | 5. Kasserer Kurt Rasmussen og nyt bestyrelsesmedlem Susanne Klim blev

- Pa valg er Kurt og valgt. Der er ingen suppleanter, men udvalgsmedlemmer deltager i
Susanne K samt bestyrelsesmader efter behov.

ledige pladser

6. Eventuelt 6. Egon Agerskov reklamerede for treening til Regionsmesterskabet den

3.februar 2019 i Snoldelev. Han og Lena stiller op. (Desvarre har vi
skrivende stund aflyst treeningen 3.2. pga. af for fa tilmeldinger.
/Susanne K.)

Egon Agerskov gjorde desuden opmarksom pa Nordlek-staevnet pa
Alandsgerne fra 16.-21. juli 2019. Der er i forste omgang kun plads til at
tilmelde 50 danskere.

Lees evt. mere om Alek2019 i Trin og Toner, december 2018.

Kl. 16.00-16.30 Bent Hansen gennemgik det kommende Landsstavne i Varde 15.-19. juli
2019.

Orientering om Vi kan henvise til Trin & Toner, nr. 1 januar 2019, som netop er

Varde 2019 udkommet med beskrivelse af Landsstavne i Varde 2019

Kl. 16.30-17.30 Sa var det tid til en svingom og antal deltagere er vokset til 37. Carsten
Daugaard instruerede i Regions Sjallands danse til opvisningerne i

Staevnedanse

Varde. Det er:

e 1 Fremad, Falster

e 475 Jedetur, Lolland

e 524 Holmstrup Firetur

e 282 Hjerter to, Odsherred

e 212 Totur, Kjong

e 471 Halvfemtetur, Rykkerup
e 499 Mazurka, Prasto

e 288 Tretur, Sejero

Desuden dansede vi de danse, som steevneudvalget for Varde 2019 har valgt
som stevnedanse:

e Mpglleturen fra Vesteregnen

e Bogbinderdansen fra @lgod

e Firtur fra Oksbgl

e Boarsmose Ottetur fra Vesteregnen

e Stadil Kontra fra Ringkebing
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Hermed var et godt medlems- og valgmeade slut.
Tak til Raklev Gymnastik- og Idreaetsforenings Folkedansere v/ formand
Benja Nielsen for megen gaestfrihed.

Om aftenen var der legestue arrangeret af Raklev Gymnastik- og
Idreetsforenings Folkedansere.
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