
Hvordan får du folkedans i pressen?



Historien om mig

• Uddannet journalist cand.public

• Journalist på JydskeVestkysten

• Kommunikationsmedarbejder på UC SYD og siden 
Rybners i Esbjerg

• Nu freelancejournalist og kommunikationskonsulent 



Hvordan får man 
presseomtale?

• Journalister og medier er
interesserede I én ting: Den gode
historie

• Vi husker historier – ikke tal og data

• Tillid

• Synlighed i presse og på sociale
medier



Hvad er en god 
historie?

• Sæt dig i modtagerens sted

• Se ud over din egen 
næsetip 

• Journalistisk: En god 
historie er en dårlig 
historie



Journalisternes 
nyhedskriterier

• AVIS-K
• Aktualitet
• Væsentlighed
• Identifikation
• Sensation
• Konflikt



Aktualitet

• Nu

• Sæsoner



Væsentlighed

• Noget som er vigtigt for 
mange/for samfundet
(lokal, regional, national, 
international)

• Målgruppe – hvem er det 
vigtigt for. 



Identifikation

• Det kunne have været mig

• Gid, det var mig

• Godt, det ikke er mig

• Følelser – både negative og
positive



Sensation

• Opsigtsvækkende

• Har du hørt, at …

• Positivt og negativt – men 
oftest negativt



Konflikt

• Meget brugt i pressen

• Også løsning på konflikter



Kriterier på de sociale medier

• Det handler om MIG
• Det giver mig lyst til at engagere 

mig
• WTF?!
• Det vækker en feeling
• Det forfører mig

• Trend
• Meningsfuldhed
• Engagement
• Overraskelse
• Konstruktivitet



Hvordan gør man?

• Lær journalisterne at kende

• Kontakt dem personligt

• Vurder om du selv skal
skrive, eller om journalisten
skal

• Billeder siger mere end 
tusinde ord

• Levende billeder sælger
også



Pressemeddelelse

• Skriv den som en artikel med: 

• Overskrift / rubrik

• Indledning / manchet

• Brødtekst

• Mellemrubrikker

• Citater (eventuelt)

• Billedtekst

• Kontaktoplysninger
• Navn, telefonnummer, e-

mailadresse, hvornår man 
er til at træffe



Forberedelse til din 
pressemeddelelse

• Hvad er din historie?

• Du skal vælge en vinkel

• Jeg vil fortælle, at …

• Påstand



Nyhedstrekanten -
opbygning af historien

• Det vigtigste først
• Svar på de almindelige hv-

spørgsmål: 
• Hvad sker der/er sket?
• Hvor skete/sker det?
• Hvornår skete det/sker

det?
• Hvem drejer det sig om?
• Hvordan er det sket?
• Hvorfor sker/skete det?

• Pas på, at overskrift, manchet 
og indledning ikke bliver præcis
den samme



Overskriften

• Påstand – eller udsagn

• Brug gerne ordspil

• Vær så konkret som muligt 

• Gå ned af abstraktionsstigen

• Vær så præcis som muligt

• Undgå generelle vendinger



Indledning/manchet

• Et kort resumé af det vigtigste indhold i historien
• Der må ikke stå noget i indledningen, som ikke står i brødteksten

Brødtekst
• Svar på alle hv-spørgsmålene
• Konkret sprog 
• Undgå passiver
• Brug aktive/kraftige verber
• Informationsrige detaljer



Lille øvelse – 10 minutter

• Grupper af tre personer
• Diskuter hvilke historier, I kan gå hjem og gå i gang med på mandag
• Hvilke gode historier har I i jeres forening. 
• Kom gerne ind på, hvilke nyhedskriterier jeres historier lever op til 

1000 tak fordi jeg måtte komme
Jeg glæder mig til at se alle jeres gode 
historier i aviser og på sociale medier


