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D ANMARK Regionens elektroniske nyhedsblad . Spillemandskredsen

Kaere laesere.

Endnu et nummer af Polka-Posten er klar. Denne gang er der 1 igen et aflyst kursus pa grund af
manglende tilmeldinger. Det er @rgerligt, da det nogen gange viser sig, at efter det er aflyst, er
nogen, der egentlig gerne ville have med, men de glemte lige at tjekke tilmeldingstidspunktet.

Sa derfor: HUSK at fa jer meldt til 1 god tid.
Der ligger et stort arbejde 1 at arrangere et kursus, og sé er det surt at det bliver aflyst. Teenk

pa at der er reserveret lokaler, lavet aftaler med diverse instrukterer og spillemand og andet
der horer til.

Billedet er fra Dragtudvalgets tur til Fang 23.9 Foredrag om hverdagen og dragter pd Fang for
150-200 &r siden

Flere billeder inde 1 bladet.
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Kursus/legestue i

”Fynske danse”

grdag den 11. november 2017 fra 13.30 til 17.00
pa Eventyrgarden, Vesterled 52, Janderup, Vestjylland
szt X i kalenderen og tilmeld dig med det samme....

Kursusflegestue - kaffe eller the med kage - hyggeligt samveer - overraskelse
PRIS: For medlemmer af Folkedans Danmark: kr. 100,00
alle gvrige deltagere betaler kr. 125,00

Tilmeldingsfrist er den 13. oktober

. Lzes om tilmelding, program mm pa www.folkedans.dk - se under Syddanmark, Aktivitetskalender 2017

N4

* Et arrangement i samarbejde mellem
Varde & Omegns Folkedanserforening og Seniorudvalget, Region Syddanmark




Julebal
I
Tojhuset

Gothersgade 34, 7000 Fredericia

Sondagsdans saeson 2017 - 18 lordag den 2.december
kl. 19.30
Vi fortseetter sgndagsdansen for gvede o )
dansere. Her far vi lejlighed til at danse de Fredericia Sp|||emands|au9
danse, vi sjaeldent nar ude i foreningerne, . .
og gerne i lzengere tid. SPl”eI" op til dans

Vi danser pa fglgende dage

fra klokken 9.30 — 12.30
inkl. kaffepause

22.10 med Rune pa Gelsted skole
26.11 med Lis pa Algkke skolen i Odense
28.01 med Lis pa Gelsted skole

25.02 med Merete pa Algkke skolen i
Odense

25.03 med Merete pa Gelsted skole

Musikken leveres igen af Mogens og Agnete.

Vi fastholder prisen pa 50 kr. pr gang.

Kom og veer med til en aften, hvor
traditionen byder, at der er musik,

Haber at se dig / jer. dans, feellessang og julehygge,

Meld meget gerne tilbage. nu i Tojhuset ©

Du mé& meget gerne udbrede kendskabet til Drikkevarer kebes i Caféen, der har

holdet, vi kan sagtens veere flere! dbent hele aftenen
VELKOMMEN

Venlig hilsen Hanne Praest

Hanne.l.p@outlook.dk Entré:
75 kr. inkl. kaffe/the og julekager

Arranger:
Fredericia Spillemandslaug



EFTERARSLEGESTUE

Indbyder alle til legestue fredag d. 3. nov. kl. 193%- 23%
pa
Vejstrup Efterskole, Hojskolevej 49, Vejstrup
Instrukterer: Lis Kaa, Dorte Jorgensen og Tina Skov

Musik: Foreningens egne spillemand mf.

Alle fremmeodte spillemand er velkomne, far entre og kaffe

Alle er meget velkomne.
Entre, kaffe/te og brod 85,00 kr.

Born under 12 ar gratis

Tilmelding senest d. 28. okt. 2017
Tove 30247466 el. Jorgen 22372977
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Jubilaeumslegestue

Det er 40 ar siden, Inge Jorgensen startede

GYMNASTIKFORENINGEN
VERNINGES
FOLKEDANSERE

Hermed indbyder vi alle folkedansere
fra naer og fjern til jubileeumslegestue.

Lordag den 18. november 2017 k1. 17.30 til kl. 23.30
Verninge Skole, Langstedvej 1, 5690 Tommerup

Legestuen bliver ledet af Rune og Annika
Musikken bliver leveret af foreningens spillemeend,
Johnnie, Arne, Klavs med flere.

Aftenen starter med spisning en laekker 2 retters menu. I pausen vil der bli-
ve serveret kaffe/te og lagkage. FOLK DANES laver et festligt indslag.

Pris for hele aftenen: 225kyr. drikkevare ikke inkluderet

Born under 10 ar 40kr. unge under 15 ar 80Kkr.
A1, vand og vin kan kebes til rimelige priser.

Deltagelse 1 legestuen uden spisning 90kr. Kaffe/te og lagkage inkluderet.
Legestuen starter ca. kl. 19.30

Tilmelding/ betaling senest d. 4. november til:

Grete Frederiksen tlf.: 28 83 75 80 mail: scharff@mail.dk
Helle Vestergaard tlf.: 20 99 21 21 mail: vestergaard@nypost.dk
Der bliver forst til melle af hensyn til plads.

Husk skiftesko da vi skal passe pa gulvet.

Belobet indssettes pa konto 6880 0001066470 eller
MobilePay, 21360178 Gymnastikforeningen Verninge
Husk at oplyse navn og evt. forening hvis I ensker at sidde samme.

Hilsen Verninge Folkedansere
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MIDDELFART FOLKEDAIGERE

inviterer til

AEblekagelegestue

Lerdag, den 4. november
2017, kl. 19.30

i Dstergades Forsamlingshus, Dster-
gade 33, Middelfart

Instrukter: Marianne Stigmo
Musik: Jergen Bank, Fredericia m.fl.
Medbring selv kopper, tallerkener og
bestik, samt kaffe/te og evrige drik-
kevarer, s& serger vi for masser af
aablekage

Pris: 50 kr. pr. person.

Der vil vaere amerikansk lotteri.

Vi vil gerne have jeres
tilmelding senest den 26. oktober,

sa vi kan fa lavet nok eeblekage.

Tilmelding til Birthe Hoffland,
tIf. 2960 3511 eller pé

mail: bvhoffland@hotmail.com

o
G

lordag den 4.-11.-17.
fra kl:117,00 til 22,30

F3 pa Sletten skole,
Skolegade i Otterup.

Musik ved Bent Bokaer, M.FI.
Instrukterer Rebekka og Aksel

kl.17,00 Sp |snln?
Alle medbr'mger' en ret til feelles buffet
foreningen giver bred og smer-.

@ og vand kan kebes.

KI1.20,30. Kaffe/te medbringer i selv.
Vi bager kagen

Husk ogsa at medbringe tallerken,
glas, bestik og kop.

Festen slutter kl. 22,30

Entre 75 kr.
Tilmelding senest 1/11 2017

Til Carl TIf. 21 83 82 02
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Invitation til Tips og Ideer
... et kursus til udvikling af din pardans

Hvornar: Lerdag d. 18 november kl. 102 - 162

Hvor: @stergade 33, 5500 Middelfart ... i "Salen”

Pris: 100,- kr./pers. (betales ved kursusstart)

Hvem: for alle dansere... bade svede og begyndere,
"hyggedansere” og "konkurrence-nerder”

Instrukterer:
Mette Lukasiewich og Carsten Jergensen
... musikken leveres af Birgit og Mogens Cramer

Hvad skal der ske?
- vifar nogle ”fif og fiduser” til at gere vores pardans forngjelig
- vileerer om balance, fatninger, trin, rytme, holdning og udstraling
- viprever det hele af i nogle enkle danse
- gennemgang af hvad og hvordan der bliver bedemt i konkurrence
- og maske en lille konkurrence pa holdet?...hvis der er tid og
stemning for det

HUSK!
v' Dansesko
v" Frokost og drikkevarer
v' Eftermiddagskaffe

Vi gleeder os til at se dig til en hyggelig og leererig dag ©

Venlig hilsen og pa gensyn
Danseudvalget i FD Region Syddanmark og FD Konkurrenceudvalg

Tilmelding: senest d. 4 november til Hans Peter Rose
+45 2325 2799
blomster@bbsyd.dk
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Fra dragtudvalgets skenne tur til Fang, 23.9

Fra museet i Nordby. En kaptajnskahyt

Fra Nannas stue 1
Senderho.

Kaffepause

Det var et rigtigt laek-
kert vejr til turen.

Mens de egentlig tilmeldte til arrangementet tog til
Senderho, var der et par egtefaeller, der blev i
Nordby, for at besoge nogen lokale aktiviteter.




NORDLEK
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Til foreningsformaend, danseinstrukterer og spillemzend. o

NORDLEK 2018 afholdes fra 10. til 15. juli 2018 i Falun i Sverige. Falun ligger i det omrade der hedder Da-
lerne i et meget naturskent omrade. Der er 420 km. fra Geteborg og 680 km. fra Malmg til Falun.
Falun har ca. 37.000 indbyggere, og er mest kendt for sin kobbermine, hvor man kan f4 en rundtur i de gamle
minegange fra 1800 tallet, Falun-korv som er en oksekedspgolse og Falun redfarve som de fleste svenske huse var
malet med for i tiden.

Steevneomrédet ligger ca. 2 km. fra bycentrum i et skole- og fritidsomrade, hvor stort set alt er samlet pa et sted,
lige bortset fra skolelogi som ogsa vil vere pa byens gvrige skoler efter behov og enkelte arrangementer.

Intet NORDLEK-steevne uden dans, og der bliver rig lejlighed til at fa rert benene til legestuer, nordisk miks
med tidligere stevnedanse, haeng-pa dans hvor der er et “fordanserpar” der viser dansen og fri dans hvor man
bare danser til den musik der nu er. Der bliver selvfolgelig ogsa en nationalopvisning og en “stadionopvisning”
hvor alle nationer deltager og begge dele vil blive indenders. I kan ogsé deltage i Dansekurser fra de forskellige
lande eller deltage i kursus og bal med historiske danse og deltage i dansekonkurrencer.

Hvis man ind imellem bare vil nyde dansen og musikken, bliver der to folkloreaftener i en stor koncertsal og fol-
kedansmessen ’Trédd ind i dansen” vil forega i Falu Krist Kirke.

Der er som sa&dvanlig udvalgt en dans fra hvert land der skal bruges som fallesdans/samdans ved et program-
punkt under steevnet. Desuden vil de blive danset ved legestuer m.v.
Der er ogsa udvalgt en melodi fra hvert land til som samspilsmelodi som skal bruges ved samme lejlighed.
Beskrivelser til disse danse har vi oversat til dansk, og de kan hentes pad hjemmesiden www.nordlek.dk sammen
med noder. Desuden er der videoer pa nogle af dansene. Noderne til samspilsmelodierne kan ogsa hentes her.
Hvis du vil se dansebeskrivelserne pa svensk/norsk kan de findes pAa www.nordlek2018.se som er stevnets hjem-
meside.

Den danske nationalopvisning vi skal vise deroppe er ikke helt klar endnu, men vil ogsa blive lagt pa
www.nordlek.dk.
I maj/juni méned vil nationalkomitéen arrangere en rekke feellestreeninger rundt om i landet, hvor programmet til
nationalopvisningen og faellesdansene vil blive gennemgaet.

Hyvis I har lyst og mulighed for at lave et hold der kan give en PR-opvisning i Falun by under staevnet, er I me-
get velkommen til at gore dette. Der er ikke noget krav om hvordan i sammensztter holdet, men der skal dog
mindst veere 4 dansepar, og I skal selv serge for musik til opvisningen.

Hvis i giver en PR-opvisning, vil nationalkomitéen refundere et beleb svarende til 2 stavnemarker til gruppen.
Vi forventer selvfolgelig ogsé at I vil deltage 1 den danske nationalopvisning.

Grupper til PR-opvisninger skal tilmeldes samtidig med steevnetilmeldingen der forventes at starte i marts maned
2018. =

Med venlig hilsen \
Den danske nationalkomité

Hanne Holse, DGI, hannehc@dlgmail.dk - ( s

Anne-Grete Jensen,
Spillemandskredsen, angrjens@gmail.com

Egon Agerskov,
Folkedans Danmark, egon@agervilla.dk

Can#aik


http://www.nordlek.dk
http://www.nordlek2018.se
mailto:hannehc@dlgmail.dk
mailto:angrjens@gmail.com
mailto:egon@agervilla.dk

Velkommen til legestue
i Multihallen i Kollerup

Kollerupvej12, Kollerup, 7300 Jelling
Lerdag den 4. november kl. 19:30
Musik: Jelling Spillemandslaug

Instrukter: Rune Pedersen, Assens

Vi gleeder os til at se jer
til en festlig danseaften med dejlig mu-
sik!

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kagebord

Jelling Spillemandslaug,
Sendermarkens Folkedansere
og Jelling Folkedansere

Generelle oplysninger.

Abonnement: Hvis du gnsker at abonnere pa Polka-
posten, sa send en mail til:

pr.udvalg@folkedans-syd.dk

Redaktionens mail: Som ovenstaende

Naeste forventede udsendelsesdatoer:

. Ca. 21. November
o Start af Januar

Bladet udkommer ca. en gang i maneden.

Udkommer ikke : Juni og juli.

Dead line: En uge fer bladet forventes udkomme.
Gerne for. Diverse stof til bladet, ber indsendes se-
nest 5-6 uger fgr det aktuelle arrangementstidspunkt.

Forbehold: Redaktionen forbeholder sig ret til evt. at
forkorte indleeg, eller helt at afvise indlaeg / artikler,
hvis disse af en eller anden grund falder uden for ram-
merne.

FRRE IS TSI
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Efé Info t1l foreningerne.

Hvis I har Julelegestuer /
Nytarslegestuer og andet,
der gerne skulle 1
Polka-Posten,

s husk at sende det senest d.
17.11

Redakteren
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Brug af billeder og artikler: Artikler, billeder med
mere, ma ikke videreanvendes uden opretshaverens
tilladelse.

Annoncer, mm.: Der optages fra 1.1 2011 annoncer
ang. dragtsalg.

Arrangementer, som ligger pa hjemmesiden, vil sa vidt
muligt blive bragt i bladet.
( kun foreninger / medlemmer af LDF)

Priser: Bladet er gratis og omtaler af arrangementer
er ogsa gratis.

De holdninger eller synspunkter, der fremkommer i
artiklerne, er pa forfatterens ansvar, og deles ikke
ngdvendigvis af redaktionen. Anonyme indlaeg, artikler
m.m. vil ikke blive bragt.

Redaktionen bestar af:
"Redaktar”: Peter Skouenborg,
petersko@profibermail.dk

Hjemmesideansvarlig: Anine Todsen
pr.udvalg@folkedans-syd.dk
anine@todsen.eu
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